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Sterilisation af maend (Vasektomi)

Sterilisation er en af de sikreste former for praevention, vi kender. Beskyttelsen mod graviditet er op mod 100%,
uden at hormonbalancen eller lysten til sex forstyrres. Indgrebet er som udgangspunkt permanent, og derfor skal
det vaere en velovervejet beslutning, nar du beslutter dig for at blive steriliseret.

Operationen

Operationen foregar i lokalbedgvelse. Det kan ggre ondt i det gjeblik bedgvelsen gives. Selvom du er bedgvet,
vil du stadig kunne maerke, at kirurgen rgrer ved dig. Lokalbedgvelsen virker typisk i 2-4 timer.

Kirurgen laver en enkelt 3-4 mm. stor abning i huden pa pungen, du vil typisk kunne maerke traekninger op i
lysken/maven og maske ned i testiklerne under operationen. Kirurgen fjerner 10-15 mm. af hver af de to
sedledere og enderne lukkes med en lille selvoplgselig trad.

Sygemelding

For at undga blgdninger i pungen, skal du pa operationsdagen holde dig helt i ro, derudover skal du afsta fra hardt
fysisk arbejde, sport, motion og tunge Igft de fgrste 10-14 dage efter operationen. Har du stillesiddende arbejde,
kan du genoptage det efter 1 dggn.

Komplikationer
I langt de fleste tilfalde er der ingen komplikationer. Nogle maend far dog et eller flere af fglgende problemer:

e (@mhed/smerte i pungen eller testiklerne. Som regel forsvinder disse gener efter nogle maneder, men
enkelte oplever, at ubehaget er vedvarende. Kroniske smerter optreeder hos 1-14 %, de er som regel
milde, men i enkelte tilfelde er det ngdvendigt med vedvarende smertebehandling og/eller anden
behandling.

o Nogle patienter danner bindevaevsknuder, hvor seedstrengene er skaret over. Disse bindevaevsknuder
kan vaere gmme, normalt forsvinder generne af sig selv i Igber af de fgrste par maneder.

e Smerter, hvor pungen samtidig bliver red/blalig og fgles tung, kan skyldes en blodansamling. Kontakt
Kirurgisk Klinik Aarhus, egen laege eller vagtlaege hvis du mistaenker en stgrre blodansamling.

e Infektion isaret eller i bitestiklerne. Tegn pa infektion er redme, haevelse, varme og eventuel feber.
Symptomerne opstar typisk fgrst 4-7 dage efter operationen, en infektion kan oftest behandles med
antibiotika. Kontakt Kirurgisk Klinik Aarhus, egen leege eller vagtlaege hvis du misteenker infektion.

e Manglende sterilitet. | meget sjaeldne tilfeelde (under 0,5%) kan seedlederne vokse sammen igen
(rekanalisere), det kan da veere ngdvendigt at foretage operationenigen.

Kontrol

Efter 3 maneder og minimum 30 saedudtgmninger, skal du indsende en saedprgve til Skive Fertilitetsklinik. Prgven
viser, om der stadig er seedceller i seedvaesken. Du vil modtage en besked i din E-boks fra Skive Fertilitetsklinik som
beskriver hvordan du opsamler og indsender saedprgven. Det er vigtigt, at du far afleveret prgven, da operationen i
sjeeldne tilfaelde ikke fgrer til sterilitet. Svaret pa saedprgven kommer til dig skriftligt via sikker mail.

Du bgr bruge praevention, indtil en seedprgve har vist, at der ikke lsengere er seedceller i seedvaesken.
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Dine forberedelser til operationen:

e Hvis du far blodfortyndende medicin, for eksempel Marevan, Marcoumar, eller Plavix, skal du kontakte
Kirurgisk Klinik Aarhus mindst 1 uge fgr operationen.

e Hvis du tidligere er opereret i pungen bedes du ggre opmarksom pa dette nar du bestiller din tid.
e 48 timer fgr operationen skal du fjerne alle hdrene pd pungen samt hdarene under penisroden.
e Hvis du gnsker at aflyse din tid til operationen, skal du kontakte Kirurgisk Klinik Aarhus sa hurtigt som muligt.

Pa operationsdagen:

e Du skal tage et bad hjemmefra.

e Selve operationen varer cirka 20 minutter. Det er ikke ngdvendigt at mgde fastende, sa du ma gerne spise og
drikke, som du plejer.

o Efter operationen skal du blive i klinikken cirka 15 minutter, for at mindske risikoen for komplikationer. Du ma
gerne selv kgre i bil hjem efter operationen.

Det fgrste dggn efter operationen:

e Det 1. dggn efter din operation skal du holde dig i ro. Det mindsker risikoen for blgdning.

e For at forebygge eller standse blgdning, smerter og haevelse, kan du lsegge en ispakning pa pungen. Der
findes forskellige isposer og nedkglingspuder, men en pose frosne zerter virker ogsa efter hensigten. Du ma
maksimalt nedkgle omradet i 15 minutter ad gangen, maksimalt 1 gang i timen. Laeg altid et tyndt

handklaede, eller lignende, mellem ispakning og hud.

o  Skift plasteret, hvis der er gennemsivning af blod eller det pa anden vis bliver vadt.
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