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Kikkertundersggelse af spisergr, mavesaek og tolvfingertarm (gastroskopi)

Gastroskopi er en kikkertundersggelse af spisergr, mavesaek og tolvfingertarm. Undersggelsen
udfgres med en bgjelig kikkert — der fgres ind gennem munden, ned i spisergret, mavesaekken og ud
i tolvfingertarmen. Undersggelsen kan afslgre om der er sygelige tilstande, f.eks. syreskader,
mavesar, beteendelsestilstande og godartede eller ondartede svulster.

Forberedelse til gastroskopi:

For at kunne gennemfg@re undersggelsen skal mavesaskken vaere fuldstaendig temt. Hvis dette ikke
er tilfeeldet, vil undersggelsen ikke kunne udfgres.

Fasteregler fgr kikkertundersggelse af spisergr, mavesak og tolvfingertarm (gastroskopi):

e Du skal vzere fastende, dvs. du ikke ma spise noget 6 timer for undersggelsen!

e Du ma gerne drikke tynde vaesker sasom vand, saft, te og kaffe uden maelk/flgde indtil 2 timer
for undersggelsen.

Hvis du far livsvigtig medicin som f.eks. hjertemedicin, lungemedicin og blodtryksregulerende
medicin, kan denne indtages med lidt vand tidligt om morgenen.

Gor det ondt?

Undersggelsen tager omkring 5-10 minutter og kan foregé med eller uden beroligende medicin
(sedativa). Undersggelsen er ikke smertefuld, men uden medicin skal du forvente et betydeligt
ubehag og vedvarende opkastningsfornemmelser imens undersggelsen star pa. Som udgangspunkt
tilbydes alle patienter sedativa, dette skal dog pa forhand veere aftalt med Kirurgisk Klinik Aarhus.

Risici og komplikationer:

Der forekommer meget sjaeldent alvorlige skader ved undersggelsen. | meget sjaeldne tilfeelde
(mindre end 1 ud af 10.000) kan der ga hul pa spisergret, og en operation kan da blive ngdvendig.
Undersggelsen indebaerer en lille risiko for tandskader.

Anvendelsen af beroligende medicin (sedativa) i forbindelse med kikkertundersggelser er en sikker
og veldokumenteret procedure. Brug af beroligende medicin (sedativa) indebzerer dog altid en
minimal risiko for hjerte-/lunge- eller kredslgbsproblemer.

Efter undersggelsen:

e Hvis du har faet beroligende medicin (sedativa), skal du regne med at blive i klinikken ca. %
time efter undersggelsen og du ma ikke selv fare motorkgoretgjer resten af dagen.

Du kan spise og drikke som vanligt efter undersggelsen. Du far information af laegen om resultatet
af undersggelsen, inden du forlader klinikken.

Hvis du i dagene efter undersggelsen oplever blodigt opkast, tiltagende mavesmerter og/eller feber
over 38 grader bedes du kontakte Kirurgisk Klinik Aarhus, din praktiserende laege eller vagtlaege.
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