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Udposninger pa tyktarmen (divertikler)

Divertikelsygdom skyldes udposninger pa tyktarmen. | de fleste tilfaelde finder man divertiklerne i den
nedadgaende del af tyktarmen, pa venstre side.

Hvor hyppig er divertikelsygdom?

Divertikler i tyktarmen kommer med arene. Omkring halvdelen af alle 70-arige har divertikler. Der kan ogsa
ses divertikler hos yngre personer, men det er langt mere sjaeldent.

Hvad er arsagen til divertikelsygdom?

Der er flere arsager til divertikelsygdom. Mekanismen er forhgjet tryk i tarmen kombineret med svage
partier i tarmvaeggen. Flere forhold kan ggre dig mere udsat for at udvikle denne sygdom:

e Forstoppelse

e Personer, der lider af irritabel tyktarm, har stgrre risiko for at udvikle divertikler

e Fiberfattig kost bliver opfattet som en risikofaktor, da det gger risikoen for forstoppelse.
e Hgjalder

e Langtidsbehandling med NSAID (lbuprofen, Ipren, Diclofenac, etc.)

Hvad er symptomerne pa divertikelsygdom?

Symptomerne ved divertikelsygdom er affgringsaendringer. Forstoppelse er hyppigere end diarré, der er ofte
luftgener og varierende smerter lokaliseret til venstre side af maven. Generne lindres ofte af tarmtgmning. |
mange tilfeelde medfgrer divertikler ingen symptomer eller gener, og tilstanden betegnes da divertikulose.
Man anslar, at 10-20 % vil fa gener fra divertiklerne, kaldet divertikelsygdom.

Hvordan behandles tilstanden?

Man anbefaler regelmaessige maltider og fibertilskud, men effekten synes at vaere bedst til at forebygge
gener. Nar der er smerter, er virkningen af fibre mere usikker. Blgdggrende affgringsmidler kan dog afhjeelpe
forstoppelse og ofte begraense smerter og ubehag.

Hvordan forlgber divertikelsyggdommen?

Hos personer med udposninger pa tyktarmen, vil 10-20 % over tid udvikle symptomer og gener, det vil sige
divertikelsygdom. De gvrige, altsa 80-90 %, forbliver symptomfrie. Blandt dem med divertikelsygdom vil op
mod 1/3 fa gentagne episoder med betandelse i udposningerne (divertikulit). Divertikulit er et
sygdomsbillede med feber, vedvarende mavesmerter i nedre, venstre side af maven , luftgener, kvalme og
enkelte gange blodig affgring.

Hvordan undgar jeg at fa eller forveerre divertikelsygdom?

Man anbefaler fiberrig kost, motion og rigelig vaeskeindtagelse for at modvirke udviklingen af divertikler.
Hvis man er forstoppet, bgr man anvende blgdggrende affgringsmidler. Der anbefales fibertilskud
(Loppefrgskaller, HUSK eller Sylliflor) til alle med symptomgivende divertikler.
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