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Operation for forhudsforsnaevring (Phimosis)
Hvad er forhudsforsnaevring:

| drengens f@rste levear er det almindeligt, at forhuden ikke kan traekkes tilbage. Dette skyldes dels, at
abningen i forhuden er for lille til, at den kan traekkes tilbage over penishovedet. | Igbet af de fgrste levear
bliver forhuden mere Igs, og det er forventeligt, at en dreng kan traekke forhuden tilbage, nar han er fyldt 6
ar. Hos nogle bliver forhuden aldrig tilstraekkelig I@s til at kunne traekkes tilbage. Forhudsforsnaevring kan
0gsa opsta senere i livet som fglge af eksempevis sukkersyge eller hudsygdom (lichen sclerosus).

Symptomer:

Hvis forhuden ikke kan traekkes tilbage, kan det medfgre tendens til infektion, som viser sig ved rgdme,
haevelse og gmhed af forhuden. Der kan ogsa opsta smerter i forbindelse med samleje. Hvis forhuden er
seerlig snaever, kan den blokere for vandladningen. Skyldes din forhudsforsnaevring en hudsygdom, vil
huden ofte vaere hvid og rynket, og der vil let dannes sar og rifter.

F@r operationen:
Det forventes, at du har veeret i bad og har vasket operationsomradet grundigt, fér du mgder til operation.
Operationen:

Operationen tager ca. 30 minutter. Kan forhuden traekkes tilbage over penishovedet, vil problemet ofte
kunne Igses med en mindre plastikkirurgisk operation (phimosisplastik) hvilket ikke kraever, at der fjernes
noget af forhuden. Kan forhuden ikke traekkes tilbage, eller er den tilgrundliggende arsag hudsygdom
(lichen sclerosus), ma dele af eller hele forhuden fjernes - en sakaldt omskaering (circumcisio). Der skaeres
hele vejen rundt med fjernelse af det snaevre stykke, hvorefter hudkanterne samles med mange sma
selvoplgselige trade.

Operationen foregar som udgangspunkt i lokalbedgvelse, der gives som indsprgjtning omkring penisroden.
Der vil veere lette smerter i det gjeblik bedgvelsen gives. Lokalbedg@velsen virker efter fa minutter. Selvom
du er bedgvet, vil du kunne maerke, at laegen rgrer ved dig, men du vil ikke fgle smerte.

Efter operationen:

Lokalbedgvelsen virker 2-4 timer og man har sjeldent smerter lige efter operationen. Vi anbefaler, at du
tager smertestillende medicin ved behov de fgrste dage efter operationen (tabl. Panodil 1000 mg max 4
gange i dggnet og evt. tabl. Ibuprofen 400mg max 3-4 gange i dggnet). Du skal forvente, at der forekommer
haevelse i omradet og der vil ogsa ofte vaere sarsmerter, svien og ubehag ved vandladning.

Der kan vaere haevelse, misfarvning, smerter og gmhed af penis i nogen tid efter operationen. Ofte vil
almindelig handkgbsmedicin veere tilstraekkeligt mod smerter. Penis kan blive helt bla/sort. Det er ikke

ualmindeligt, og det forsvinder igen.

Du kan tage almindeligt brusebad 2 dage efter operationen, men karbad, svgmmehal og havbad bgr undgas
indtil saret er helet.
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Almindelige daglige ggremal kan genoptages umiddelbart efter operationen. Kraevende fysisk aktivitet kan
genoptages efter 1 - 3 uger. Du bgr vente med at have samleje til 3 uger efter operationen.

"Forhudsgymnastik”:

Safremt du har faet foretaget en plastikkirurgisk operation pa forhuden (phimosisplastik), er det meget
vigtigt, at du traekker forhuden forsigtigt frem og tilbage over penishovedet, nar sdrsmerterne efter et par
dage er aftaget. Dette ggres for at forhindre skrumpning af arret. Du har faet udleveret lokalbedgvende gel,
som kan lindre generne ved “forhudsgymnastik” i den f@rste periode.

Risici og komplikationer:

Efter enhver operation kan der opsta blgdning og infektion. Ved udtalt blgdning, redme, tiltagende
haevelse, smerter og/eller feber skal du kontakte Kirurgisk Klinik Aarhus, egen laege eller vagtlaege.

Hos enkelte gendannes forhudsforsnaevringen, saerligt hvis der kommer skrumpning af arret. Har du faet

fiernet forhuden pa grund af lichen sclerosus, kan du risikere, at hudsygdommen vender tilbage, selvom
forhuden er fjernet.
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