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Fistel ved endetarmen (Fistula in ano)

Hvad er en fistel?
En fistel er en forbindelsesgang fra endetarmen til et sted pa huden omkring endetarmsabningen, det er
naesten altid som fglge af en tidligere beteendelsestilstand i en endetarmskirtel (byld ved endetarmen).

Symptomer:

Symptomerne pa en fistel er typisk siven af beteendelsesvaeske og blod fra en lille dbning i huden ved
endetarmsabningen. Der kan vaere smerter og feber i perioder, hvor aflgbet fra fistlen til huden er lukket til.
Betaendelsen kan samle sig i fistlen, hvorved der dannes en lille byld.

Behandling af fistler:

Fistler har en tendens til at forvaerres og danne forgreninger og bylder. Operation er den eneste effektive
behandling af fistler ved endetarmsabningen. | de fleste tilfeelde kan fistlen behandles ved en simpel
operation, hvor fistelgangen abnes. Nogle gange kan det dog vaere ngdvendigt med to operationer, hvor
man ved f@rste operation tgrlaegger fistlen og senere forsgger at lukke fistelgangen med et tyndt
laserkateter.

Ved de stgrre fistler, som ikke kan gennemskaeres i deres fulde udstraekning, er operationen kompliceret og
risikoen for tilbagefald stor. Disse komplicerede fistler skal behandles i sygehusregi pa hgjt specialiserede
afdelinger.

Fgr operationen:

Det forventes, at du har veeret i bad og har vasket operationsomradet grundigt, fér du meder til operation.
Indholdet af 1 stk. Toilax klysma (5 ml tube, fas i handkgb pa apoteket) tsmmes i endetarmen ca. 1% time
for behandling. Tarmen tgmmer sig oftest umiddelbart efter.

Alle fistler opereres i sedation (soverus), og du skal lzese den udleverede vejledning grundigt igennem.

Operationen:
For operationen anlaegges lokalbedgvelse, der gives som indsprgjtning omkring endetarmsabningen. Da du
er sederet, vil du ikke maerke noget til dette. Lokalbedgvelsen virker efter fa minutter.

Laegen foretager en ultralydsscanning af endetarmen og lukkemusklen for at kortleegge fistlens forlgb, og se
om der er dybere beliggende bylder eller fistler. Er fistlen overfladisk, féres en tynd metalsonde gennem
kanalen og fistlen dbnes med el-kniv.

Er der tale om en fistel, som inddrager for meget af lukkemusklen, kan den ikke dbnes uden risiko for at
gdelaegge lukkemusklen. | disse tilfaelde anlaegges et lille silikoneband, som hjzelper med til at tgrleegge
fistelgangen i en periode. Ved en senere operation laves der “laserlukning” (FiLAC), hvor et tyndt
laserkateter fgres gennem fistlen og indre abning syes.

Efter operationen

Lokalbedgvelsen virker 2-4 timer og man har sjeldent smerter lige efter operationen. Vi anbefaler, at du
tager smertestillende medicin ved behov de fgrste dage efter operationen (tabl. Panodil 1000 mg. max 4
gange i dggnet + tabl. Ibuprofen 400 mg. max 3-4 gange i dggnet). Du skal forvente, at der forekommer
haevelse i omradet, og der vil ogsa veere svien og ubehag ved toiletbesgg.
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Saret vil typisk hele i Ipbet af 3-4 uger. Det er vigtigt, at du i denne periode ikke har hard affgring. Vi
anbefaler, at du tager et dagligt affgringsmiddel (tabl. Magnesia 500-1000 mg. 1-2 gange dagligt) indtil saret
er helet.

Det er vigtigt, at du er omhyggelig med at holde saret rent. Derfor skal du skylle saret med handbruser
morgen og aften samt efter toiletbesgg. Du kan tage almindeligt brusebad umiddelbart efter operationen,
men karbad, svgmmehal og havbad bgr undgas, indtil saret er helet.

Hvis fistlen ikke er gennemskaret men i stedet "tgrlagt”, vil der ikke vaere nogen vaesentlig aendring ud over
tilstedeveerelsen af silikonebandet. Det ligger som et Igst band gennem fistlen og endetarmsabningen, og
generne er som regel begraensede. Bandet skal ligge i 2-3 maneder, hvorefter fistlen kan lukkes ved en ny
operation.

Sygemelding:
Du kan genoptage dit arbejde og daglige ggremal, sa snart smerterne tillader det. Der er intet, der tyder p3,
at tidlig fysisk aktivitet heemmer sarhelingen.

Risici og komplikationer:
Efter enhver operation kan der opsta blgdning og infektion. Ved udtalt blgdning, redme, tiltagende
haevelse, smerter og/eller feber skal du kontakte Kirurgisk Klinik Aarhus, egen laege eller vagtlaege.

Inkontinens for luft eller affgring ses sjeeldent (under 5 %) og afhaenger direkte af, hvor meget der er skaret
i muskulaturen. Det er vigtigt, at du er opmaerksom pa denne risiko, da generne ofte er blivende.

Er der tale om en fistel, som inddrager for meget af lukkemusklen til at fistelgangen kan abnes, er risikoen
for tilbagefald desvaerre meget stor (op mod 50 %).
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